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   1월 날씨 전망
대륙고기압과 이동성 고기압의 영향을 주기적으로 받는 가운데,
찬 대륙고기압의 확장으로 기온이 큰폭으로 떨어질 때가 있겠음
*자료출처: 기상청 날씨누리

겨울철 추위에 대처하는 올바른 방법

한파로 인한 피해는  총 119건으로
특히 1월에 92건으로 가장 많이 발생

2019.1월 날씨 전망을 보면
기온이 큰폭으로 떨어질 때가 있는 것으로 예상되어
한파 피해 예방에 각별한 주의가 필요

최근 4년간 한파 피해 현황
한파 발생시 주의 사항

활동 전 충분한 스트레칭을 통해
부상을 방지해 주세요

무리한 신체활동이나 장시간 야외활동은
삼가하고, 주기적으로 따뜻한 곳에서
휴식을 취해 주세요

충분한 영양 섭취와 수분 공급을 유지하고
따뜻한 옷과 담요, 음료 등으로
체온을 유지해 주세요

TV, 라디오, 인터넷 등을 통해
한파와 관련한 기상상황을
수시로 확인해 주세요

한파로 인한 질병과 대처 요령

저체온증

팔다리가 심하게 떨리고 피부에 닭살이 돋음
오한이 발생하고 창백해짐
판단력이 떨어지고 어눌해짐

대처요령

l 환자를 따뜻한 장소로 이동해 주세요
l 젖은 옷은 벗기고 담요나 침낭으로 감싸 주세요
l 겨드랑이, 배 위에 핫팩이나
    더운 물통 등을 두며, 사람을 껴안아
    체온을 보호해 주세요
l 의식이 있는 경우에는 따뜻한 음료가
    도움이 될 수 있으나,
    의식이 없는 경우 주의해 주세요

동상

피부가 차가워지면서 창백해짐
감각이 저하됨. 찌르는듯한 통증 발생
피부가 붉어지고 가려움
부종이 발생, 물집이 생김

대처요령

l 환자를 따뜻한 장소로 이동해 주세요
l 동상 부위를 40도 내외의 미지근한 물에
    30분 정도 담가서 냉기를 빼 주세요
l 동상 부위를 마른 수건으로 덮어 따뜻한 온도를
    유지해 주세요
l 동상 부위에 통증과 부종이 남아 있다면
    심장보다 높게 위치시켜 주세요

*자료출처: 청소년수련활동인증제 블로그


